
ハート保育園 3 月の病児室だより茇茈茇茈茇茈 
お預かり：月～金曜日 お預かり時間：8:30~17:00  TEL：098-989-0045    

 
3 月に入り暖かい日が増え、春の訪れを感じられる様になりました。今年度も残りわずかと

なりましたね。引き続き体調管理に気をつけながら、元気に新年度を迎えられるといいです

ね。 

 
１． 子ども予防接種週間（3/1～3/7） 

感染症から子供たちを守る為に、予防接種はとても大切です。集団生活では、一人ひと

りの予防が園全体の安心につながります。 

園児によっては他園への入園を控えた時期でもある為、親子健康手帳をチェックし、接

種もれがないか今一度ご確認をお願いします。 

 

２．進級・卒園に向けて 

環境の変化は大人が思っている以上に、子供達の心に影響を与える事があります。甘え

が強くなったり、イライラしたりすることもありますが、それは成⾧の証でもありま

す。下記のような症状がみられたら、何かストレスを感じていることはないか注意して

みてあげてください。 

・指しゃぶり・つめかみ 

・どもり・咳払いをする 

・チック（目をパチパチする、肩をびくっと動かすなど） 

 

３．小児の夜間オンライン診療サービスが開始になります（沖縄県医師会が中部地区のひっ

迫する小児救急をサポート、沖縄県医師会実証事業） 

実施期間：2026 年 2 月９日（月）～5 月 9 日（土） 

対象者：うるま市、沖縄市、宜野湾市、読谷村、嘉手納町、北谷町、中城村、北中城村 

    恩納村、宜野座村、金武町にお住いの 15 歳以下の方 

対象となる症状：発熱、咳、鼻水、吐き気、インフルエンザ、皮膚疾患等 

診療時間：全日 18：00～22：00 

保育園より説明用紙が配布されると思います。その用紙に利用方法等が詳しく記載さ

れていますので目をお通しください。 

 

2 月の病児室利用者の病名 

 ・気管支炎 ・結膜炎 ・インフルエンザＡ型・Ｂ型  


