
ハート保育園 ７月の病児室だより苓苔苖苕 

お預かり：月～金曜日 お預かり時間：8:30~17:00  TEL：098-989-0045 

 

7 月に入り暑さが増してきました。うるま市では、インフルエンザ・コロナ・水疱瘡・溶連

菌感染・伝染性紅斑（リンゴ病）・結膜炎など多くの感染症が報告されています。体調管理

を行い、脱水症状や熱中症などにも気を付けながら元気に過ごせるようにしましょう。 

                                      

１．うるま市役所の担当より医師連絡票が診療情報提供書へと変更になりますと連絡が

ありました。今後は、利用の際うるま市在住の方は所定の診療情報提供書を診察後医師

に記入していただきますようお願い致します。 

ハート保育園のホームページよりダウンロードできます。 

うるま市以外は、医師連絡票とありますが、ひまわりキッズ受診時は診療情報提供書で

お願いします。 

  

☆診療情報提供書の裏面に、利用判断基準も記載されていますので目を通していただ

くようお願い致します。   

 

 

２．伝染性紅斑（リンゴ病）・・・ヒトパルボウイルス B19 による感染症です。 

  約 10～20 日の潜伏期間の後、微熱や風邪症状がみられ，その後、両頬に蝶の羽のよ

うな境界鮮明な赤い発疹（紅斑）が現れます。続いて、体や手足に網の目状やレース

状の発疹が広がります。1 週間程度で消失します。  

多くの場合、頬に発疹が出る７～10 日くらい前に微熱や風邪症状がみられ、この時

期にウイルスの排出量が多くなります。発疹は現れたときには感染力もほぼ消失し

ています。感染経路は、飛沫感染（咳）、接触感染とされています。 

治療はウイルスなので、特別な治療法はなく、症状に応じた対処療法となります。 

これまでに罹ったことのない妊婦さんが感染すると、胎児の感染し胎児水腫などの

重篤な状態や、流産のリスクとなる事があるので注意が必要です。 

 

 ３．6 月の病児利用児の病名：急性上気道炎・溶連菌感染・手足口病・全身蕁麻疹 

喘息・中耳炎 


